»Cevremdeki insanlar ayni hastaliga
sahip. Antibiyotik onlara yardimci oldu.«

Birkag glin sonra virlis enfeksiyonlari genellikle
vicudunuzun savunmasi ile iyilesir. Agri kesi-
ciler veya ates duslrculer gibi diger ilaglarin
alinmasi durumunda semptomlar hafifleyebilir.
Antibiyotikler viral durumlarda alinmaya devam
ediliyorsa, hizli iyilesme durumunda yanlis
etkilesime sebep olabilir. Clinkl antibiyotiklerin
virlis enfeksiyonu tzerinde etkisi yoktur.

Diger kisilerde de antibiyotik aliminda yardimci
olabilecek bir bakteriyel hastalik olmus olabilir.
Dolayisiyla, benzeri semptomlarin daima ayni
sebepten kaynaklanmadigini bilmek 6nem-
lidir. Kagirdiginizi telafi etmek icin iki kati doz
almayin.

»Bakteriyel enfeksiyonu 6nlemek igin
tedbir amagli olarak ben veya ¢ocugum
bir antibiyotik almamali miyiz?«

Sadece bir bakteri enfeksiyonu ile miicadele
edildiginde antibiyotikler alinmalidir. Her-

hangi bir antibiyotik tedavisi yan etkilere sahip
olabilir. Uzun vadede viicut lizerinde olum-

suz etkileri gériilebilir. Ornegin, antibiyotige
karsi direncli bakterileri gogaltabilir. Bu durum
sonug olarak direng gosteren bakterinin bakteri
enfeksiyonlarini tetikleme olasiligini artiracaktir.
Bu durumda antibiyotikler artik etkili olmaz.

Ciddi bakteri enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin
etkili olma olasiligi artmakla birlikte, hede-
flenmeyen antibiyotik kullanimi ile direng
olusumundan kacinilmalidir.

Platz fur zusatzliche Anmerkungen der Arztin
bzw. des Arztes:

Daha fazla bilgi:
www.antibiotikastrategie.niedersachsen.de
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Dieser Flyer kann von Arztinnen und Arzten an Patientin-
nen und Patienten ausgegeben werden, wenn nach
arztlicher Einschatzung zurzeit keine Indikation fur eine
antibiotische Behandlung besteht.

Neden sizin ya da ¢ocugunuz igin artik
antibiyotik verilmedigini 6grenin




Antibiyotik yardim eder —
fakat viriislere karsi degil

Enfeksiyona sebep olan zaman zaman ciddi
sonuclar doguran bircok hastaliga virisler
sebep olur. Antibiyotikler bu hastaliklari
azaltamaz.

Antibiyotikler yalnizca bakterilere karsi
etkilidir. Virtslere karsi etkili degillerdir.

Bazi durumlarda bakteriyel enfeksiyonlar
daha sonra viral enfeksiyonlara eklenir.
Bunun belirtisi hastaligin yenilenmesi veya
kalici ates olabilir.

Bu durumda, ayrintil tedavi secenekler-
ini gorismek i¢in doktorunuzla tekrar
gorisilintz! Bu 6zellikle kronik hasta olan
kisiler icin gecerlidir.

Antibiyotikler dogal bakteri
florasini etkileyebilir

Milyarlarca bakteri genellikle cildimizde, mu-
koz membranlarinda ve bagirsaklarda yasar.
Bu ¢ok 6nemlidir ve hastaliga neden olan
bakterilere ve mantarlara karsi koruma saglar.

Antibiyotikler sadece patojenik bakterileri
degil, ayni zamanda dogal bakteri florasini
da bozabilir. Dolayisiyla, antibiyotikler
kullanildiginda ishal da gordlebilir.

Bakterilerin saldirarak bozmaya sebep
oldugunda bakteriyal floranin kurtarilmasi
aylar surebilir.

Herhangi bir antibiyotik kullanimi, ayni za-
manda, antibiyotige mukavemetli bakteriler-
in gelismesi ve ¢cogalmasi riski tasimaktadir.

Bu kez, doktorunuz bir anti-
biyotik recetesi vermeyecek-
tir, ¢linkii bu durumunuzu

etkilemeyecek ve istenmey-
en yan etkileri giderilemey-
ecektir.

Viicudun savunmasina
guvenin!

Saglikh bir viicut kendisini bulasici
hastaliklara karsi cok iyi korur.

Soguk, oksurilk ve ates viicudun aktif
savunma reaksiyonu verdiginin gosterge-
leridir.

Hareketten kacginarak, kendinizi sicak tuta-
rak ve yeterli sivi tiiketerek viicudunuzun
korumasini destekleyin! Bu ayni zamanda
cocuklar icin de gecerlidir.

Aciyi azaltan, terlemeyi 6nleyen ilaglar
genel durumu iyilestirir, fakat iyilesme
sureci bunu etkilemez.



